19. April 2017

Tanzen — mit Korper,
Seele und Geist

ETWAS FUR SICH SELBER TUN: Tanzen — mit Lebens-Gewinn

KAROW In den stimmungs-
vollen Riumen des Natur-
heilGutes Karow bei Liissow
wird jeden Mittwoch, 18 bis
19:30 Uhr, ein besonderer
Kurs angeboten: Tanz dich
frei - Lebens Tanz der Gefiih-
le - Rhythmisch, sanft,
schwungvoll, lustvoll, stim-
mungsvoll, leidenschaftlich.

Ein kreativer, meditativer,
heilsamer Lebens Tanz fiir
Bewusst-Seins-Erweiterung

und zur Entfaltung der Seele.

Aus dem Feedback einer
Teilnehmerin: ,, st ein an-
derer Tanzkurs, so ganz an-
ders, so frei beschwipst von
emotionaler Bewegung.

Mal wieder jung sein, mal
kindisch, mal verriickt um-
herspringen wie ein junges
Fohlen auf der Wiese, Ich er-
lebe mich selbst, so wie ein
lebendiges Kind, das sich er-
kunden will.

Ich lerne meinen Kérper
neu kennen. Muskeln, die ich
nicht ahnte zu besitzen, spiire
ich.

Dadurch werden auch im-
mer wieder neue Gefiihle ge-
weckt.

So bin ich neugierig auf den
nichsten Tanzabend. In ge-
spannter Vorfreude schnappe
ich meine Tasche und erlebe

Gltig bis zum
29.04.2017
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_ Punkte sammeln!

Barbara Krippendorf.

jedes mal Uberraschungen.
Von Herzen lachen, laut
schreien, einfach schweigen,
Augen zur Meditation schlie-
Ben oder kriftig ténen.

Ich merke, wie ich die ge-
wonnene Freiheit, Leichtig
keit und Freude in meinen
Alltag iibernehme.

Natiirlichkeit, kein Zwang,

Dekor: Fjordeiche

Leminatboden, fiir den Wohnbereich, mit 2-seitiger V-Fuge,
I It Click-Verbindung, Gesamistarke 7 mm, Nutzungsklasse 31/AC3,
Ineelformat: ca. 1292x192x7 mm.
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Gewerbetraibende
Ohne Anzahlung!
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einstu-
diertes  Pro-
gramm, ein
fach nur ab
schalten und
seine  Seele,
seinen Korper,
die Welt und
die kleine Ge-
meinschaft ge-
nieffen.

Mein Leben
hat viel Freude p £ f0r den Mercedes-B o K
gewonnen!
Tanzen macht
schiin.  Hier
und Jetzr.
Dank an Bar
bara Krippen
dorf fiir den
heilsamen Le-
bens-Tanz.“
www.dancing-
raven-wo-
man.de - An-
meldung ist je
derzeit mog
lich bei Angelika Josephine
Nawroth, Telefon 03843 72
89 479 oder info@naturheil-
gut.de oder www.naturheil-
gut.de
Der Kurs findet im Naturheil-
Gut Karow, Zum Schloss 7 in,
18276 Lissow OT Karow
statt.
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Schlingen-Teppichboden ,Beta”,
auf Vliesricken, ca. 400 cm breit.

19055 Schwerin-GroR Medewege
Schnitterwiese 3 » 0385 / 5507460
Mo-Fr 9-20 Uhr * Sa 9-18 Uhr

19061 Schwerin @ . s ® oo
GrabenstraBe 3 « 0385/ 6172980
Mo-Fr 9-20 Uhr » Sa 9-20 Uhr

18273 Giistrow @
Ebereschenweg 2 b » 03843 / 22600
Mo-Fr 9-20 Uhr » 5a 9-18 Uhr

(i3 HK-Fachmarkte filr Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG, Oehrkstralle 1, 32457 Porta Westfalica







